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Une succession majestueuse de
falaises abruptes et de longues pla-

ges de sable doré : c’est le specta- J
culaire paysage de I’Algarve au sud
du Portugal. De toute beauté.

La, a Lagos, domine en haut d'un
rocher,un exquis hotel de charme,
le[Vivenda] Miranda 4% affilié 2 la
chaine Romantik Hotel. Son spa
aussi, avec vue sur ['Atlantique, a
un charme fou.
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UNEVILLA
DU XVIIe SIECLE

Le Romantik Hotel Vivanda Miranda est une
charmante villa du XVlle siécle située sur
d'impressionnantes falaises, au milieu d'un
jardin tropical, dans une atmosphére calme
et infiniment reposante. Ses 26 chambres
toutes différentes et son remarquable res-
taurant gastronomique et biologique, qui
surplombent la mer, bénéficient d’une vue
stupéfiante sur 'océan.

C’est un petit paradis...

LE SPA ISHI

C’est un petit paradis, aussi parce qu'il y a
un délicieux spa. La clientéle peut profiter de
I'espace piscine, sauna, bain turc, fauteuils
de pierre chauffés (relaxation assurée !), au
niveau 1, et des scins «Gourmet Skin Care»
de la marque italienne Ishi, au niveau 2, dans
des cabines absolument merveilleuses qui ne
peuvent que démoder les cabines blanches
ou pastel sans imagination. Les cabines du
Vivenda Mirenda ont des murs taupe et violet,
décorés de fresques rouges, et des plafonds
envieil or, un incroyable rideau en voilage bleu
nuit qui, aumoindre coup d'arr, s'irise de reflets
de coucher de soleil... ¢’est vraiment beau.
Dans ces cabines d’exception, onregoeit des
soins d'exception...

LES SOINS
GOURMANDS D’ISHI

Ishi est une sociétéitalienne trés ingénieuse,
spécialisée dans la cosmétique profession-
nelle. Les esthéticiennes apprécient tout
particulisrement son esprit d’innovation et
sagrande exigence de qualité. Ishia adapté
'énergie de la nature et de ses éléments
pour le bien-étre et 'harmonie et a lancé
un concept particulierement séduisant
«Gourmet Skincare», composé de produits
originaux, de grande qualité, efficaces et qui
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flattent les sens. lls sontle résultat desrecher-
ches les plus poussées avec des matieres
originales, des formulations innovantes,
en respectant les traditions cenologiques
et gastronomiques. Les résuitats de ses
recherches sont des produits et des soins
a base d’essences, de plantes, d'algues,
mais aussi, plus original, a base de vin, de
chocolat, de truffes |

Les soins au chocolat

Laligne au chocolat d’lshi combine du léger
chocolat d’Equateur, de la cannelle de Cey-
lan, des baies de genévrier de Macédoine, du
poivre noir de Cayenne, lasenteur fraiche des
mandarines siciliennes et I'ardme énergéti-
que des oranges blondes de Calabre, celle
des noix du Piémont, le parfum envo(tant
desclous de girofle de Madagascar, jusqu’au
goltincomparable del'undes plusfins cafés
noirs en provenance du Brésit.

Qu’il soit amer ou sucrg, noir ou clair, blanc
ou gianduja, le chocolat est riche en sels
minéraux (notamment en fer, magnésium,
phosphore, potassium et natrium), vitami-
nes, polyphénols (anti-oxydants et anti-ra-
dicaux libres), flavonoides, vasculoprotec-
teurs, théobromine et caféine (stimulante,
elie donne de I'énergie et peut contribuer a
la perte de poids).

Ces actifs entrent dans la composition
d'huiles et crémesriches pour des massages
enveloppants, d’une mousse soyeuse et
douce pour masque de beauté... llyaméme
des tablettes délicieuses de pur chocolat
aromatique Domori pour enchanter les plus
fins gourmets.

Le chocolat provogue une cascade d'émo-
tions pour séduire et fasciner les cing sens.
C'est un actif Incomparable au service de
I'esthétigue et du bien-étra.

Au Spa Vivenda Miranda, le «Chocolat
Massage», qui débute par un peeling a la
lavande, au miel et a I'huile de jojoba, se
poursuit avec un massage aromatigue a
I'hulle de fin chocolat et se termine avec une
creme pour le corps au chocolat blanc, a
un grand succes.

Extrait de la carte
de soins

Soins du visage

Soin «Winetherapy» hydratant et
revitalisant.

Soin «Chocotherapy» régénérant et
nourrissant.

Soin «Truffletherapy» anti-dge et
énergisant.

«Neoskin Forte» désaltérantetrépa-
rateur.

«Quick Effect» soin express.
Coloration des cils.

Coloration et entretien des sour-
cils.

Massages

Massage relaxant.
Reflexologie des pieds.

Reiki.

Massage sportif.

Drainage lymphatique manuel.
Massage aux pierres chaudes.

Soins du corps

Soin «Winetherapy».

Soin «Chocotherapy».

«Good Morning Body Treatments.
Soins amincissants.

Soins raffermissants.

Les soins au vin

A partir des différents produits issus de la
vigne, il est possible d’obtenir une muiltiplicité
de substances actives.

Dans le spa du Vivenda Miranda, «ll Vino
Massage» est particulierement apprecié. Il
débute parun peeling ala lavande, au miel et
arhuile dejojoba et se poursuit par un mas-
sage aromatigue avec|'<Huile aux Pépins de
Raisin et Romarin Macéré». Particulierement
nourrissante, elle assouplitla peau ; riche en
acides gras polyinsaturés (vitamine F), elle

Page 2/3

VIVENDA MIRANDA ou ROMANTIKA HOTEL VIVENDA MIRANDA : hétel a Lagos en Algarve (Portugal), toutes



LES NOUVELLES ESTHETIQUES SPA

7 AVENUE STEPHANE MALLARME
75017 PARIS - 01 43 80 06 47

OCTOBRE 08

Mensuel

Surface approx. (cm?) : 1719

VIVENDA
0600827100503/GAB/ANM

Eléments de recherche :
citations

constitue un remarquable soin anti-vieillis-
sement naturel pour la peau

Le «Concentre de Jus Vierge de Raisin
Rouge du Salento et Fraises des Bois»
nche en anthocyanes, polyphenacls, sels
mineraux, vitamines, permet de realiser des
cataplasmes et des hydromassages

Le «8crub au Medt de Rarsin Sangiove du
Chianti Toscan et Miel de Lavande» nche en
acides de fruits, hydratant et stimulant, est
un peeling efficace

On utiise auss! | «<Fau Distillee Aromatique
de Marcs de Vermentino de Gallura» pour
les vaporisations et les bans de vapeur,
les «Feullles de Vignes Rouges» pour les
masques, | «Extrat Titre de Rasin» dans
les tratements antl age  Les fruits de la
vigne et leurs produits sont une ressource
tres riche pour des soins particulierement
eficaces stimulants et anti age, drainants,
nournssants et hydratants, energisants et
revitaiisants, amincissants detoxicants et
reeqguiibrants

Les soins aux truffes

Les truffes sont des champignons tres
rares que | on ne trouve que dans certanes
regions d’italie et dans certaines conditions
environnementales C'est le réve pour les
gourmets du monde entier !

Les truffes ont d’exceptionnelles proprie-
tes pour la peau Ishi a decouvert qu’elles
pouvalent avoir sur le visage un effet eclar
cissant, antl &ge stimulant, nournssant
energetigue !

Aingl, la «<Creme de Farine de Pois Chiches
et Sarrasin a la Truffe Noire et Asperge en
Huile d’Clive au Fenoul Sauvage» a un
effet Iifting, le «Triomphe de Truffe Blanche,
Ovules et Champignons Comestibles en
Jus de Citron» a un effet eclarcissant, le
«Gaviar de Truffes Noires d'Ete, d’Anis Etolle,
Cardamome et Coriandre» est un masque
stimulant anti ge ete

Vous aussl, mettez vous aux soins gour-
mands s sont ala mode, Iis sont naturels,
lIs satisfont les cing sens, leur odeur est
exquise, IIs seduiront toutes vos clientes

Aujourd hut, la plupart de vos fournisseurs s’y
sont mis et vous proposent une myriade de
produrts aumiel auchocolat auxepices, au
raisin - Vous devez regarder de ce cote pour
le plus grand bonheur de vos clientes W

Romantik Hotel Vivenda Miranda,
Porto de Mos, Lagos, Algarve (Portugal).
Tél. 00 351 282 763 222.

e-mall : Info@vivendamiranda.com
www.vivendamiranda.com
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